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Salvanos - Nieuwsbrief – 18 januari 2021 
 

 

 

 

Beste Salvanossers, 

 

 

Goed nieuws… de zwembadtrainingen starten weer vanaf vrijdag 22 januari.!!! 
Is Corona dan voorbij? Neen, bijlange niet, maar georganiseerd sporten mag weer in kleine sportbubbels 
van maximaal 4 personen die goed afstand houden van elkaar en van de anderen. Kinderen tot en met 12 
jaar mogen in groepen van 50 personen, maar ook voor hen maken we drie aparte sportbubbels, één 
bubbel per klasje van dolfijntjes: brons, zilver en goud. 
Om alle regels te volgen hebben we een strikt protocol uitgewerkt. 
LEES AANDACHTIG dat protocol in bijlage want wegens samenscholingsverbod wordt er geen globale 
briefing gegeven ter plaatse! 
 
Hier enkel een korte samenvatting:  
 
De krachtlijnen: 

- Inschrijven via Duikplanner ten laatste tegen donderdagmiddag 13:00u, daarna worden de 
bubbels ingedeeld. 

- Verschillende sportbubbels mogen niet met elkaar in contact komen en ook binnen de bubbel 
1,5m afstand houden (uitgezonderd de kinderen t.e.m. 12j).  

- Eigen tijdsschema en eigen trainingsbaan voor elke bubbel. 
 

Het verloop: 
- Donderdagmiddag 13:00 uur: het inschrijven in de Duikplanner wordt afgesloten, de bubbels 

worden gevormd. 
- Wie ingeschreven is krijgt ruim voor de training een e-mail vanuit de Duikplanner met de indeling 

in bubbels, de trainingsbanen en het uur van afspraak aan de ingang. Indien er teveel 
inschrijvingen zijn kan je deelname uitzonderlijk geweigerd worden, je krijgt dan de volgende week 
voorrang. 

- Kom enkel naar het zwembad als je die e-mail gelezen hebt… anders weet je niet op welk uur je 
met welke bubbel moet binnengaan!!! 

- Er is GEEN globale briefing wegens samenscholingsverbod. Zorg dat je het protocol gelezen hebt 
(in bijlage). 

- Kom vroeg genoeg toe, maar blijft desnoods even op de parking in de auto wachten op het juiste 
uur van je bubbel. 
Exact op dat juiste uur komt je bubbel samen aan de ingang en gaat samen binnen. Laatkomers 
gaan terug naar huis. 

- De verantwoordelijke per bubbel houdt zijn bubbel samen, mits 1,5 afstand, tot ze terug buiten 
zijn. Dus tegelijk omkleden, trainen, nadien douchen, terug omkleden en buitengaan.  

- Volwassenen gebruiken individuele kleedkamers, kinderen t.e.m. 12 jaar mogen in 
gemeenschappelijke kleedkamers, maar max 6 per kleedkamer. 

- Overal wordt het mondmasker gedragen, tot in de zwemhal zelf, pas bij het te water gaan mag het 
mondmasker af. 

- Kinderen t.e.m. 12j moeten onderling geen afstand houden en zij krijgen een zo normaal mogelijke 
training, de lesgever moet wél afstand houden van de kinderen. 

- Vanaf 13j is het geen training zoals gewoonlijk. De baanscheidingen blijven en iedere bubbel blijft 
in één baan. Binnen de bubbel blijft fysiek contact verboden en moet men altijd 1,5 m afstand 
bewaren. Er mag iets meer dan louter baantjeszwemmen, we oefenen met onze basisuitrusting 
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(ABC materiaal), en op termijn misschien terug met duikmateriaal, maar da’s voor later. 
“Kanthangen” of samen stilstaan in de baan is verboden, eenvoudige oefeningen worden vlot en 
duidelijk uitgelegd en uitgevoerd. 

 
Nogmaals, LEES AANDACHTIG het protocol in bijlage. 
Je vindt het ook op onze website, ledenpagina “Documenten”, rubriek “Medisch (incl. corona)”. 
 
Dit protocol respecteert de regels van de ministeriële besluiten, Sport Vlaanderen, de zwemfederatie, Stad 
Leuven en SportOase, en zo beperken we de risico’s op verspreiding van het virus.  
Als club is dat onze maatschappelijke plicht en we vragen jullie, onze leden, die regels ook te respecteren. 
Indien je liever nu nog niet naar deze trainingen komt respecteren we zeker jouw keuze.  
We hopen samen op betere tijden om geleidelijk terug te keren naar “vroegere” gewoontes, maar 
voorlopig zijn we daar nog niet aan toe. We duimen om van nieuwe strengere maatregelen gespaard te 
blijven. 
 
 
Met sportieve groeten, 
Uw bestuur 
 
PS: Protocol gelezen maar toch nog vragen? Stuur een mailtje naar bestuur@salvanos.be of contacteer je 
lesgever. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Salvanos verwerkt de persoonsgegevens van haar leden voor direct marketing (nieuwsbrief) op basis van ons 
gerechtvaardigd belang om sportactiviteiten aan te bieden. Een meer uitgebreid overzicht van ons privacy beleid vindt 
u op www.salvanos.be 
Wenst u de nieuwsbrief niet langer te ontvangen? Om u uit te schrijven stuurt u een bericht naar: <nieuwsbrief-
unsubscribe@salvanos.be> 
Om in te schrijven vult u het formulier in dat u hier vindt op de Salvanos website. 
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