
Beginnende duikers vragen zich vaak af wat nodig is om te gaan duiken. 
Hier even alles op een rijtje: 

 Zwemkledij die je onder je duikpak aandoet (zwembroek of badpak) 
 Duikbril 
 Snorkel 
 Om je warm te houden: 

 Duikpak (in onze wateren +/- 7mm), evt. kniebeschermers om je pak niet te beschadigen 
 Botjes 
 Handschoenen 
 Kap (aparte kap indien je pak er geen heeft) 

 Zwemvinnen met open hiel voor buitenduiken (i.v.m. de botjes) 
 Lood: je zwembadloodgordel alleen volstaat niet, je hebt veel meer nodig om je isolerend pak 

te compenseren, afhankelijk van je lichaamsbouw kan je tot 8 à 10 kg nodig hebben, je 
instructeur zal je tijdens de eerste duiken helpen de juiste uitloding te bereiken. 

 Trimvest op jouw maat! 
 Duikfles: 10, 12 of 15 liter gevuld uiteraard 
 Ontspanners: 

 minimaal een eerste trap met daarop een tweede trap, een manometer, een 
inflatorslang (opblazen trimvest) én een octopus (= reserve tweede trap) 

 maar bij voorkeur: TWEE ontspanners (eerste trappen) met elk een tweede trap (één 
van beide als octopus, minstens één met ook manometer en inflatorslang. 

 Duikcomputer (primair decompressiemiddel) en back-up in de ploeg. 
 Duiklamp 
 Kompas (aanbevolen) 
 Duikmes (aanbevolen) 
 Oppervlakte Signalisatie Boei (OSB) (aanbevolen) 

 

 Matje: om jezelf en je materiaal zo proper mogelijk te houden bij het omkleden 
 Handdoek(en) 
 Droge, warme kledij 
 Drank (water of warme drank zoals koffie of chocomelk) 
 Duik- en logboekje (en schrijfgerief) 
 Opbergmateriaal waar je nat materiaal in kan vervoeren (plastic bak of waterdichte duikzak) 

 
Als beginnend duiker moet je niet te snel alle materiaal (nieuw) aankopen. Bij Salvanos kan je 
bepaalde uitrustingsstukken lenen, zie http://salvanos.be/duikmateriaal/ , neem daarvoor contact 
met de materiaalmeester voor iedere zwembadtraining of via materiaal@salvanos.be. 
In de meeste duikwinkels kan je ook materiaal huren om je uitrusting te vervolledigen. 
 
PS: NELOS heeft de verplichte uitrustingsstukken opgenomen in haar reglement, je vindt ze op de 
volgende bladzijde.  

http://salvanos.be/duikmateriaal/
mailto:materiaal@salvanos.be


 
 

Uitrustingsstuk Opmerking 

Snorkel  

Duikbril  

Zwemvinnen  

1e ademautomaat Bestaat uit een volwaardige 1e en 2e trap. 

2e ademautomaat Bestaat uit een volwaardige 1e en 2e trap. 
Voor duikers die geen duikleider zijn, volstaat een octopus (nl. een 
bijkomende volwaardige 2e trap op de 1e ademautomaat). 
Voor duikleiders volstaat een octopus enkel in wateren met een 
tropisch of mediterraan karakter, en wanneer de beschikbare 
flessen niet van een dubbele kraan voorzien zijn. 

Duikfles Aanbevolen om te duiken met een volle duikfles. 
Ook de kraan van de 2e ademautomaat moet volledig openstaan 
(maximum 1/4 slag terugdraaien!). 

Manometer Elke afzonderlijke (niet verbonden) duikfles moet een eigen 
manometer hebben. 

Trimvest of wing Ook verplicht bij duiken met een droogpak. 

Primair decompressiemiddel Is bij voorkeur een duikcomputer. 
Ofwel een duiktabel met een uurwerk & dieptemeter (D-U-T). 
Ofwel een decoplanning (berekend met behulp van 
decompressiesoftware) met een uurwerk & dieptemeter (D-U-D). 

Back-up decompressiemiddel Verplicht aanwezig in de duikploeg. 

Duikmes Behalve voor kandidaat 1*D, wel aanbevolen. 

Kompas Behalve voor kandidaat 1*D, wel aanbevolen. 

Duiklamp Verplicht bij beperkte zichtbaarheid. 
Verplicht bij nachtduiken. 

OSB Behalve voor kandidaat 1*D, wel aanbevolen. 
Aanbevolen om OSB met naam van duiker te markeren. 

Buddylijn Verplicht bij ijsduiken. 
Aanbevolen in waters met beperkte zichtbaarheid en/of stroming 
(type Oosterschelde). 
In een duikploeg worden maximum 2 duikers met elkaar 
verbonden d.m.v. een buddylijn. 

Apart bevrijdingssysteem Verplicht bij Noordzeeduiken. 

Zuurstof Verplicht bij duiken dieper dan 60 m: 1 u zuurstof autonomie per 
duiker. 
Aanbevolen voor alle duiken (aanwezig op niveau van de 
duikactiviteit). 

  

Veiligheidsmateriaal Aanbevolen voor alle duiken (aanwezig op niveau van de 
duikactiviteit): een EHBO-koffer, verrekijker, VHF en/of gsm, lijst 
met noodnummers (cf. hulpdiensten en dichtstbij gelegen 
ziekenhuis en hyperbaar centrum), ICE-lijst deelnemers 
duikactiviteit, water en energierijke voeding. 

 


