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Salvanos zwembadprotocol 
Conform de maatregelen in voege getreden op 08 mei 2021. 

 
 

1. Algemeen: 
a. Alleen met gezond verstand, respect voor elkaar en verantwoordelijkheidszin houden we samen de 

gevolgen van covid-19 onder controle. 

b. Deze richtlijnen zijn aanvullend aan het protocol van Sportoase. 

c. Het bestuur en de lesgevers van Salvanos kunnen niet verantwoordelijk gesteld worden indien een 
deelnemer een infectie oploopt tijdens zijn deelname aan een Salvanos activiteit. 

d. Enkel leden van de eigen school/ club/ groep worden toegelaten. 
Daarbij horen ook de gebruikelijke versterkingen voor onze club zoals de jeugdduikbegeleiders en de 
stagiairs jeugdduikbegeleider uit andere clubs; zij zullen ook op onze registratie van aanwezigheden staan. 

e. De registratie wordt bijgehouden door de Corona verantwoordelijke van de club. 

f. Kleedkamers zijn hoog risico plaatsen, gebruik en verblijfsduur maximaal beperken. 

g. Kinderen onder de 13 jaar (°2007) 
Zij mogen trainen in groepen van maximaal 25 personen, exclusief begeleiding.  
Geen afstandsregels tussen de kinderen onderling, wel tegenover volwassenen (lesgever). 

h. Jongeren vanaf 13 jaar (°2007) tot en met 18 jaar (°2003) 
Zij mogen trainen in groepen van maximaal 25 personen, exclusief begeleiding. 
Trainen met contact is toegestaan voor zover dit noodzakelijk is door de aard van de sport.  
Wedstrijden tussen verschillende groepen of clubs zijn niet toegestaan. 

i. Vanaf 18 jaar (°2001 en vroeger)  
Voor personen vanaf 18 jaar kunnen alle lessen en trainingen met inachtname van: 
- Afstand bewaren, minimaal 1,5m tussen elkaar en van de andere groepen, ook in andere banen. 
- Grootte van de bubbel niet meer dan 25 personen, inclusief begeleiding  
Enkel gebruik van individuele kleedkamers. 

j. Een groep of sportbubbel traint in één baan of afgebakend gedeelte van het zwembad. 

k. Alle leden en lesgevers moeten inschrijven via de DuikPlanner, niet later dan donderdagmiddag 13:00 uur, 
voor de training van vrijdagavond. 

l. Duikmateriaal mag gebruikt worden, telkens door één persoon per trainingssessie, geen materiaal 
onderling uitwisselen, en mits inachtname van de specifieke ontsmettingsregels voor en na gebruik.  

m. Een clubverantwoordelijke is steeds aanwezig als aanspreekpunt voor Sportoase en kijkt toe op het naleven 
van de richtlijnen. 

n. Voor iedere trainingsperiode wordt een redder voorzien. 
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2. Eerste Trainingsperiode 20:00u tot 21:15u 
a. Deelnemers: verdeeld over 6 groepen: 

(1) Kinderen tot en met 12 jaar in drie groepen, maximaal 25 kinderen per groep: 
(a) Bronzen dolfijn 
(b) Zilveren dolfijn 
(c) Gouden dolfijn 

(2) Kandidaten 1* Duiker: Mara, Taylor, Kobe, Floor. (allemaal <18 jaar) 
(3) Young Divers (<18j): verdeeld in twee groepen van max 8 personen (limiet per baan), met een lesgever 

of eigen verantwoordelijke.  
b. Ondersteuning kan bij de groepen kinderen t.e.m. 12j, maar met het dragen van een mondmasker. 

 
c. Tijdsschema: 

 

Verzamelen per bubbel Verzameling ingang zwembad training Baan 

Dolfijntjes: 
Brons, Zilver en Goud 

19:55 20:05 - 21:05 BD: kant ingang 
ZD: kant Kinderbad 

GD: Kant Caferatria 

Kandidaat 1*D (+13 jaar) 
lesgever: Eric + Mara, Taylor, Kobe  

19:55 20:05 - 21:05 1*D: Kant vensters 

Young Divers 1*D  
Duikleider:  

20:00 20:10 - 21:10 3 

Young Divers 1*D  
Duikleider:  

20:00 20:10 - 21:10 6 

 
d. Plaatsindeling: 

 
 Ondiep Redder Diep 

Baan 8 Zilveren Dolfijn  Kand 1*D 
Baan 7    
Baan 6 Young Divers 2   
Baan 5 Voorbehouden Sportoase voor vrije zwemmers 
Baan 4 Voorbehouden Sportoase voor vrije zwemmers 
Baan 3 Young Divers 1   
Baan 2    
Baan 1 Bronzen Dolfijn  Gouden Dolfijn 

 
Ingang zwembad 

 Materiaal beheerder (indien met materiaal) 
Ouder aan de kant (indien met materiaal) 
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3. Tweede Trainingsperiode 21:15u tot 22:30u 
a. Deelnemers:  

(1) Leden vanaf 13 j tot 18 j in “vaste” sportbubbels van max 25 personen, lesgever niet inbegrepen. 
(2) Indien één of meer personen > 18 j in de bubbel => bubbel beperkt tot 25 personen, inclusief lesgever. 
(3) Alle volwassen deelnemers moeten nog steeds op elk moment 1,5 m afstand houden. 

Om die afstand te respecteren hanteert Salvanos nog steeds een maximum van 8 deelnemers per 
groep voor iedere groep waarin volwassenen meetrainen. 

(4) Leden die voor een brevet gaan proberen we zo veel mogelijk als vaste bubbel samen te houden.  
Andere bubbels worden ingedeeld volgens de inschrijvingen in de DuikPlanner waarbij ernaar 
gestreefd wordt die bubbels zo weinig mogelijk te wijzigen in de opeenvolgende weken. 

(5) In iedere bubbel is er verplicht één verantwoordelijke (lesgever of “duikleider”). 
Indien er meer bubbels zijn dan het beschikbaar aantal lesgevers, kan iedereen die ingeschreven is 
aangeduid worden als verantwoordelijke “duikleider” voor zijn bubbel, ongeacht het brevet.  
Inschrijven betekent dat je akkoord bent eventueel die taak te vervullen… 
De verantwoordelijke bedenkt de oefeningen, coördineert en laat ze uitvoeren, met respect voor 
ieders grenzen en de eigen veiligheid.  
Dit moet vlot gebeuren, samen blijven stilstaan in de banen is verboden. 
Als je apneu wilt oefenen, altijd per twee, nooit alleen. 

(6) Indeling bubbels: iedere week, na het afsluiten van de inschrijvingen, worden de namen 
meegedeeld via e-mail vanuit de Duikplanner. 

 
b. Tijdsschema: 

Verzamelen per bubbel Verzameling ingang zwembad training Baan 

Bubbel 1 en 2 21:05 21:15 – 22:20 1 en 2 

Bubbel 3 en 6 21:10 21:20 – 22:25 3 en 6 

Bubbel 7 en 8 21:00 21:10 – 22:15 7 en 8 

 
c. Plaatsindeling: 

(1) Er mogen maximaal 8 zwemmers in één baan, en ze moeten steeds 1,5 m afstand van elkaar houden. 
 

 Ondiep Redder Diep 

Baan 8 Bubbel 8   
Baan 7 Bubbel 7   
Baan 6 Bubbel 6   
Baan 5 Voorbehouden Sportoase voor vrije zwemmers 
Baan 4 Voorbehouden Sportoase voor vrije zwemmers 
Baan 3 Bubbel 3   
Baan 2 Bubbel 2   
Baan 1 Bubbel 1   

 
Ingang zwembad 

 Materiaal beheerder (indien met materiaal) 

 
 
4. Gebruik duikmateriaal 

 Materiaalbeheerder en helper(s) nemen materiaal uit de kasten en ontsmetten het. 

 Materiaalbeheerder en helper(s) leggen het materiaal op matten, daar waar met materiaal getraind wordt. 

 Duikers komen uit het water, tuigen hun eigen materiaal op, doen het aan en gaan terug te water. 

 Na de training bouwen de duikers hun materiaal af en leggen het terug op de matten. 

 Daarna nemen ze hun eigen ABC materiaal mee en gaan naar de douches. 

 Materiaalbeheerder en helper(s) ontsmetten het materiaal en bergen het terug op in de kasten. 
Opm: Ondersteuning kan mits dragen van mondmasker. 


