
1*D  PRAKTISCH DUIKEN EN VAARDIGHEDEN 
  
Taken van de algemene duikverantwoordelijke 
Hij bepaald datum en tijdstip van de duik.

De duikplaats wordt zo gekozen dat een snelle efficiënte oppervlakte 
assistentie mogelijk is door de afstand tot de kant of de boot te beperken.

De algemene duikverantwoordelijke zorgt ervoor dat:

- De duik doorgaat onder normale en geschikte omstandigheden conform 

het niveau van de kandidaat.

- Het zicht onder water een vlotte ondubbelzinnige communicatie toelaat 

tussen de kandidaat en de instructeur/AI.

Hij deelt de duikploegen in volgens de Nelos protocollen. 

Na de briefing van de algemene duikverantwoordelijke verzameld de 
duikleider de leden van zijn ploeg en gaat apart een briefing geven over de 
duik. 


De duikleider (instructeur/AI) 
De Instructeur/AI creëert een warme menselijke sfeer.

De instructeur/AI verzamelt de leden van de ploeg en stelt hen aan elkaar 
voor.

De instructeur/AI controleert of de kandidaat aan alle deelname voorwaarden 
voldoet.

Zowel de instructeur/AI als de kandidaat weerhouden zich ervan morele druk 
uit te oefenen teneinde de ander te overtuigen om te duiken tegen zijn wil of 
kunnen in of indien de noodzakelijke omstandigheden niet aanwezig zijn.

De instructeur/AI geeft een korte uitleg over de duikplaats, doel, tijd, diepte.


Briefing van de duikleider  
Hoe te water gaan

Dalen

Bodem: tijdens de duik blijft men de duikleider volgen.

  	     hij bepaald richting, diepte en duiktijd. 

Problemen onmiddellijk melden aan de duikleider.

Halve fles druk wordt onmiddellijk gemeld.

Reserve: onmiddellijk melden en de duik wordt onmiddellijk gestopt. 

Elkaar verliezen: 

Enkele meters stijgen, rond u as draaien en goed rondkijken, na enkele sec. 
en bij negatief resultaat stijgen naar de opp. waar mem op elkaar wacht.

Kruisen van andere ploegen: 

Samenblijven en wachten tot de andere ploeg voorbij is. 

Ploeg controleren en daarna verder duiken.

Stijgen 

Oppervlakte maken: duikleider eerst.

Uit het water komen: eerst de kandidaat en als laatste de duikleider.




Materiaalcheck 

De kandidaat is zelf verantwoordelijk voor zijn duikuitrusting en het gebruik 
ervan (incl. een degelijke uitloding).

Elke duik wordt voorafgegaan door een uitgebreide materiaalcontrole van de 
duikers (cf. buddy-check) zowel naar volledigheid als naar functionele werking 
van de uitrustingsstukken. De uitrusting van de kandidaat wordt in het 
bijzonder gecontroleerd voordat hij te water gaat:

- Loodgordel afweerbaar.

- inflator aangesloten en werkend.

- fles vol en kranen open.

- Palmen mee.


Doop en opleidingsduiken 
De eerste twee duiken die de beginner uitvoert worden doopduiken genoemd.

Vanaf de derde duik is het een opleidingsduik. 

Vanaf de derde duik mogen de vaardigheden afgenomen worden.

Een opleidingsduik is een “beginnersduik” waarbij extra aandacht wordt 
gegeven aan het doorgeven van relevante ervaring.

Bij een opleidingsduik wordt continu feedback gegeven zodat de kandidaat 
kan bijsturen tot het gewenste resultaat bereikt wordt.

Het is aanbevolen om opleidingsduiken uit te voeren in een duikploeg van 
twee: instructeur en beginneling. 


Verloop voor het afleggen van de vaardigheden 
Alle proeven en vaardigheden worden aangevat vanaf een plaats waar een 
vrije verticale opstijging tot aan de oppervlakte mogelijk is.

De Instructeur/AI zorgt ervoor dat de kandidaat precies weet wat er van hem 
verwacht wordt en brieft de kandidaat duidelijk o.a. over:

- De plaats en het tijdstip van de afname.

- De bedoeling en verloop van de afname.

- Het protocol.

- De evaluatiecriteria.

- De mogelijke gevaren en de veiligheidsmaatregelen bij de afname.

- De duiktekens bij de afname (o.a. starten, stoppen, onderbreken, 

overnemen, …).

De Instructeur/AI mag de afname niet verzwaren of inkleden in scenario’s of 
simulaties die afwijken van de beschreven protocollen. 

Indien dit nuttig wordt geacht, demonstreert de instructeur/AI de verwachte 
handelingen eerst zelf op het droge. Vervolgens kan de kandidaat deze 
inoefenen op het droge.




Verloop in het water 
Op de startdiepte geeft de instructeur het OK-teken en de kandidaat 
antwoordt.

De Instructeur controleert nauwgezet of alles (o.a. trimvest, ademhaling, 
luchtvoorraad, … ) in orde is, voor hij de vaardigheden toetst. 

Hij moet de kandidaat nauwlettend in de gaten houden.

De instructeur geeft vervolgens het startteken.

Wanneer de kandidaat klaar is om aan de vaardigheden te beginnen, geeft hij 
het OK-teken en begint aan de vaardigheden.

Na het demonstreren van de vaardigheden geeft de instructeur het 
afgesproken stopteken en beslist de instructeur of de duik wordt verder gezet.

Indien een vaardigheid niet voldoende werd gedemonstreerd, kan de 
instructeur beslissen om bij optimale omstandigheden de kandidaat mits 
goede feedback een tweede kans te geven tijdens dezelfde duik.

Indien de kandidaat tijdens de uitvoering in de problemen komt, neemt de 
instructeur/AI het heft in handen. Hij staakt elke activiteit van de kandidaat, 
stabiliseert hem en brengt hem indien nodig gecontroleerd naar boven. De 
instructeur/AI legt tijdens deze fase bij beginnelingen absoluut de nadruk op 
uitademen. 


Beperkingen 
Het is aanbevolen om vaardigheden niet bij de doopduiken af te nemen.

Vaardigheden worden verplicht in zone 2 meter op vaste bodem afgelegd. 

Het is ten strengste verboden deze vaardigheden af te nemen “in het blauw”.

Vaardigheden mogen zowel bij het begin als bij het einde van de duik 
afgelegd worden.

Vaardigheden mogen bij een successieve duik afgelegd worden.

Vaardigheden mogen niet tijdens bijzondere duiken afgelegd worden. 


Nummer Vaardigheid

V1 Equiperen en rechtopstaand dalen

V2 Ademen zonder duikbril (4x)

V3 Duikbril leegmaken

V4 Eigen automaat recupereren en wisselademhaling

V5 Weg aanwijzen naar vertrekzone

V6 50 meter vinzwemmen op snorkel, lood afwerpen en zich ontdoen 
van de uitrusting. 



Debriefing van de duikleider  
Diepte en tijd van de duik.

Bezienswaardigheden tijdens de duik.

De instructeur/AI geeft in de debriefing gepaste en duidelijke feedback aan de 
kandidaat en motiveert waarom de kandidaat al dan niet geslaagd is.


Veiligheidsregels na de duik  
Geen inspanningen na de duik.

Geen vrije duik binnen de 3 uur.

Oppassen met vliegtuigreizen.  


Na de eerste 5 duiken (doopduiken en opleidingsduiken) waar de maximum 
duikdiepte voor de kandidaat 15 meter is en na het afleggen van de 
vaardigheden verkrijgt men het 1*Duikbrevet. 


Een 1* Duiker beheerst de basis vaardigheden van het duiken om 
- Duiken uit te voeren tot maximaal 20 meter.


- Duiken uit te voeren samen met minstens een 4* Duiker. 


- Duiken uit te voeren samen met een 3* D, onder de volgende voorwaarden:

	 - De 1* Duiker heeft minstens 15 duiken. 

	 - De 1* Duiker is de enige 1* D in de duikploeg.



