Welkom
Welkom beste duikers op deze duik te ........ccceveeevceevcienccee e,
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Het duiken gebeurt volgens de NELOS regels, aangevuld met de richtlijnen ter plaatse.

Kennismaking:
- Door in te schrijven voor de duik verklaren jullie te beschikken over een geldige
medische keuring en over een verzekering voor het duiken.

- lemand die een medisch probleem heeft dient dit te melden aan de duikleider of aan
de leden van de duikploeg tijdens de briefing van de duikploeg (vb.: diabetisch,
epilepsie, corona, of andere...).

- Wanneer je verkeerde gegevens hebt doorgegeven om te kunnen duiken (medisch
onderzoek, verzekering) ben jij bij een ongeval zelf aansprakelijk, ook voor de
gevolgen voor anderen. De club wordt in zo’'n geval niet aansprakelijk gesteld.

- Hebben de duikers van de andere federaties die met ons mee duiken een
individuele verzekering die het sportduiken dekt (mogen wij die verzekering zien?).

- Decompressieduiken zijn toegelaten, rekening houdend met de klimatologische en
plaatselijke omstandigheden en met een maximale decotijd van 20 minuten.

- Duiken met andere mengsel dan lucht is toegelaten voor zover de duiker opgeleid,
of in opleiding, is voor de betreffende mengsels en voor zover de maximum partiéle
zuurstofdruk kleiner is dan 1,4 bar.

De algemene duikverantwoordelijKe iS: ...

De oppervlakteveiligheid gebeurt door: ...
Deze bevindt zich gedurende de duik op de plaats: waar we te water gaan.

andere plaats ........ccccceeveeieenienn
ledere duikploeg meldt zich aan bij de oppervlakteveiligheid voor het te water gaan.

De stand-by ploeg iS: oo e
Deze wordt afgelost door de eerste duikploeg die uit het water komt.

Deze aflossing van de stand-by ploeg gebeurt door iedere volgende ploeg tot alle
ploegen uit het water zijn.
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o GSM bevindt zich bij ..o de oppervlakteveiligheid
0 Zuurstof bevindt ZICh ..o
o EHBO koffer bevindt ZICh ...........ccooveoiiiii e
o Water bevindt ZICh ..o
o Reserve duikfles is aanwezig enis Dij ......cccccvivieiiiii i
o Reserve ademautomaat is aanwezig en is bij.......cccocevveeiieiiiiniencncneeee
o De eerste ploeg gaat t& WaLEr OM .......ccoiiiereiieiireeee e
0 DE WatertEMPEIALUUL IS ....iiuieeeiiterierieeetesteste et ste st see e eie st seesesreseeseeeesesreseeeas
o Demaximum dUuiKAUUT IS ......cccoiiiiiiiiii e
o Hetafmelden gebeurt bij de opperviakteveiligheid of bij...........cccooeviiiiiniencene
Briefing duikplaats en risico’s ter plaatse:

Ik gebruik daarvoor deze situatieschets. Deze bevindt zich in mijn map.
Deze map ligt in mijn wagen.

De kompasrichting om te vertrekken is ........cccccccccveeiiceeeviieee e, of zelf te bepalen
De kompasrichting om terug naar de kant te komen is ................... of zelf te bepalen
Het zijn gunstige / ongunstige omstandigheden om proeven af te leggen.

De ploegen die proeven afleggen: gelieve dit te melden aan de opperviakteveiligheid.

Belangrijke noodnummers en instanties voor NIer: .........ccccooiiiiiienne e

Bij een incident onmiddellijk de verantwoordelijke van de duikplaats verwittigen. Hij zal
beslissen wat er verder moet gebeuren.

Algemeen Noodnummer: 112

Dichtstbijzijnde decomMpPreSSIEKAMEN: ..ot
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Reddende acties Verantwoordelijke Assistentie door

1. Redding onder water elk lid van de duikploeg stand-by ploeg
2. Eerste zorgen/ opp. elk lid van de duikploeg stand-by ploeg
3. Slepen naar kant/boot elk lid van de duikploeg stand-by ploeg
4. Aan de kant brengen elk lid van de duikploeg stand-by ploeg
5. Diagnose stellen elk lid van de duikploeg stand-by ploeg
6. Hulpdiensten verwittigen oppervlakte & duikplaats verantwoordelijke

7. Plaats beveiligen oppervlakte & duikplaats verantwoordelijke

8. CPR/EHBO uitvoeren elk lid van de duikploeg stand-by ploeg
9. Zuurstof toedienen elk lid van de duikploeg stand-by ploeg
10. Hulpdiensten opwachten oppervlakte & duikplaats verantwoordelijke

De duikleider zal tijdens zijn briefing specifiek aandacht besteden aan:

o De verliesprocedure.

o Controle duiktekens: herhaal de voornaamste tekens.

o Hette water gaan: hoe, waar?

o Wat bij slechte zichtbaarheid? buddy line, elkaar vast nemen, ...

o Wat bij kruisen duikploeg? samen blijven, controleren of iedereen er is,
herkenbaarheid eigen duikploeg zoals kleur vinnen, fles, ...
In de winter het bevriezen van de ontspanners

(@)

Per ploeg einde duik afspraken maken, dit kan zijn:
wanneer de reserve bereikt wordt

wanneer de nultijd bereikt wordt

wanneer de maximum duikduur bereikt wordt
bij een incident

bij koude

wanneer de duik niet meer comfortabel is.

O O O O O O

Ploegindeling:
Hier stelt de algemene duikverantwoordelijke de ploegen voor.

Briefing per duikploeg:
ledere duikleider brieft zijn eigen ploeg volgens het 12 stappenplan.
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