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Checklist net voor (na) de duik 
 
 
 
 
 
 

BUDDYCHECK 

1. Alles bij? loodgordel, OSB, lamp, buddylijn, … 

2. Controle duiktekens (herhaling van de voornaamste tekens). 

3. Fles helemaal open? Hoeveel druk? Inhoud fles? 

4. Werken beide ontspanners? 

5. Trimvest correct gedragen? Inflator aangesloten? 

6. Duiklamp bij? Geladen? Reserve lamp bij? Werking? 

7. Genoeg lood? Loodgordel afwerpbaar? Lood gedeeltelijk af te werpen? 

8. OSB? OSB verplicht voor iedere duiker (behalve kandidaat 1*D). 

 

TE WATER GAAN 

1. Kompasrichting terug naar de kant herhalen. 

2. Opletten voor uitschuiven (gladheid). 

3. Trimvest voldoende opgeblazen om te water te gaan? 

4. Ontspanner in de hand houden. 

5. Duikleider gaat als eerste te water. 

6. Hoe gaan we te water? Rechte sprong, in het water stappen, … 

7. Op wie zijn teken wordt er gesprongen? (normaal duikleider) 

8. Mededuikers springen in een vooraf bepaalde volgorde. 

9. Elke duiker zwemt onmiddellijk weg van de kant of boord. 

10. Hekkensluiter controleert de uitrusting van alle duikers. 

11. Hij helpt hen waar het moet. (palmen helpen aandoen, …) 

12. Hekkensluiter gaat als laatste te water. 

13. Check op 3 meter. lekken, bril correct aan, oren klaren, … 

 

UIT HET WATER KOMEN 

1. Zelfde plaats als waar we vertrokken zijn? 

2. Hekkensluiter komt als eerste uit het water. 

3. Hekkensluiter helpt alle mededuikers uit het water. 

4. Wanneer een duiker een ladder opklimt, komen anderen niet eronder. 

5. Duikleider komt als laatste uit het water. 
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