1. Afmelden bij de kantveiligheid
o Afmelden bjj ........

2. Vragen of alles in orde is (lichamelijk, gevoel, materiaal)
o Waar bevindt zich de zuurstof in geval van
o Waar bevindt zich de EHBO koffer in geval van

3. Hoe hebben we gedoken?
o  Wat was er goed, wat ging er fout?

4. Bezienswaardigheden van de duik

Diepte, duiktijd en de totale duikduur herhalen
o Dit zijn de gegevens die opgenomen worden in het logboekje

6. Opmerkingen over het verloop van de duik en van de evt. afgelegde proeven.

7. Inspanningen na de duik: minimale inspanningen doen.
o  Geen vrije duik, geen zeer warm bad, sauna of massage.

8. Vliegen: niet vliegen - reeds gevraagd in de briefing, evt. bepalen “no-fly time”

9. Successieve duiken moeten met dezelfde computer om rekening te houden met
de aanwezige stikstofverzadiging.

10. Wat bij successieve duik? planning maken:
o Aan de hand van oppervlakte-interval en planfunctie duikcomputer.

11. Logboekje invullen

12. Pintje pakken: © sociale banden aanhalen ©

Duikschool Salvanos v.z.w., Naamsesteenweg 302, 3001 Heverlee, Clubrekening: BE30 0682 4017 0411,
Ondernemingsnummer 0438.875.312 — RPR — Ondernemingsrechtbank Leuven
www.salvanos.be — info@salvanos.be



http://www.salvanos.be/
mailto:info@salvanos.be

