
Duikplanning volgens 12-stappenplan 

Voorafgaand: 

1. Stel jezelf voor 

2. Iedereen medisch gekeurd? Verzekerd voor sportduiken? 

3. CMAS kaartje in orde? 

4. Dieptebeperking volgens brevet. Aantal duiken? 

5. Successieve duik?  

6. Vliegen: Nemen we het vliegtuig na de duik of morgen? 

7. Vraag iedereen van jouw duikploeg zich ook voor te stellen. 
 

1. Uur te water 

o waar afspreken en uur van samenkomst. 

o gezamenlijk naar het water. 

2. Oriëntatie / af te leggen parcours 

o welke kompasrichting nemen we om te vertrekken? 

o welke kompasrichting brengt ons terug naar de kant? 

3. Daalsnelheid 

o duikleider (DL) gaat als eerste te water. 

o hoe gaan we te water? (welke sprong, in het water stappen) 

o mededuikers springen in bepaalde volgorde (deze bepalen) 

o hekkensluiter (HS) springt als laatste (materiaalcontrole) 

o op wie zijn teken wordt er gesprongen? (DL) 

o hoe dalen wij af? (eendenduik of ons laten zakken) 

o daalsnelheid (snel, normaal, traag) 

o NIET sneller dan de duikleider (niet voorbijsteken) 

o NIET trager dan de hekkensluiter (niet achterblijven) 

o wat in geval van problemen? aan wie melden? DL, HS 

4. Maximum diepte 

o welke max. diepte spreken wij af? 

o men blijft gegroepeerd 

o men volgt de DL 

o DL bepaald de richting, diepte en duiktijd 

o NIET sneller dan de duikleider 

o NIET trager dan de hekkensluiter 

o wat doen we bij het kruisen van andere duikploeg 

o verliesprocedures herhalen:  

o binnen de veiligheidscurve 

o buiten de veiligheidscurve 

o halve flesdruk melden aan de DL 

o op reserve komen melden aan de DL 

o incidenten of problemen worden onmiddellijk gemeld aan de DL of HS 
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5. Duiktijd / Bodemtijd 

o houden we rekening met de duiktijd of met de bodemtijd? 

6. Opstijgen 

o hoe stijgen we op? (bodemprofiel volgen, verticaal omhoog, ankerlijn, …) 

o met welke snelheid stijgen we? 

o de DL blijft het referentiepunt bij het stijgen en trappen. 

o NIET sneller stijgen dan de DL 

o NIET trager stijgen dan de HS 

o - de HS zorgt dat iedereen mee opstijgt. 

7. Deepstops 

o NEEN (= voorkeur) 

o ofwel ja, volgens de computer (opgelegd), maar bij voorkeur uitschakelen. 

8. 12 meter stop & decompressie 

o stoppen op 12 meter, controle alle duikcomputers. 

o maken wij een veiligheidstrap op 5 meter van 5 min? 

o of duiken wij uit? 

o wanneer passen wij de 12 meter procedure toe? 

o OSB oplaten? wie laat de OSB op? Of decompresseren aan ankerlijn? 

o DL geeft de diepte aan van de trappen: ….. meter. 

o DL geeft de duur aan van de trappen: ….. minuten. 

9. Maximum duikduur 

o welke maximum duikduur spreken wij af? 

o houden we rekening met de duiktijd of met de bodemtijd? 

10. Nodige hoeveelheid lucht 

o hebben wij voldoende lucht om deze duik, met trappen, te maken? 

o kennen wij ons GOV? (Gemiddeld Oppervlakte Verbruik) 

11. Back-up en nooddecompressie 

o welke back- up gebruiken wij in onze duikploeg (buddy) 

12. Einde duikafspraken 

o wanneer de reserve bereikt wordt 

o wanneer de nultijd bereikt wordt 

o wanneer de maximum duiktijd bereikt wordt 

o bij een incident 

o bij koude 

o als de duik niet meer comfortabel is 
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