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O TRIM SPAN FU MAN  
 

O O-ring  
Trim Trimvest of Jacket 
Span Monteren van de ontspanner (ademautomaat) 
Fu Functioneren (testen van de ademautomaat) 
Man Manometer 

 
O-ring:  
De O-ring sluit de kraan af op de ingang van je ademautomaat. Daar komen zeer grote 
krachten op.  
Een O-ring verslijt door het gebruik of door de ouderdom.  
Controleer of de O-ring aanwezig is, want tijdens het transport kan heel soms de O-ring 
verloren geraken. Zonder O-ring lukt de montage van je fles nooit. 
Controleer eveneens of die O-ring nog in goede staat is.  
 

Trimvest:  
Wanneer het jou trimvest niet is, de riemen aan de schouderbanden, de middelband en 
sluiting zo groot mogelijk maken.  
Controleer of alles aanwezig is op de trimvest, namelijk: inflator en overdrukventiel.  
Zie na of alles werkt.  
Je bevestigt het trimvest op de juiste hoogte zodat de kraan voldoende boven de 
nekuitsparing uitkomt, 1 hand afstand. De opening van de kraan, waar de 
ademautomaat op komt, wijst naar de rug van het trimvest. Je bevestigt de riem zodat 
de fles stevig verbonden is met het trimvest.  
 

Monteren van de ontspanner (ademautomaat):  
Je monteert je ademautomaat zodanig dat het tweede gedeelte van de ademautomaat, 
het mondstuk, over je rechterschouder naar je mond geleid wordt. Daarna hang je de 
verbinding tussen je fles en de trimvest, de inflator slang, over de linkerschouder van je 
trimvest en je maakt de snelkoppeling vast.  
Je schroeft de eerste trap van de ademautomaat stevig op de duikfles, maar zonder al 
te veel kracht te gebruiken. Het is de flesdruk die de O-ring op zijn plaats houdt en 
afsluit en niet je eigen kracht.  
 

Functioneren van de ademautomaat:  
Je opent voorzichtig de kraan van de fles, terwijl je gelijktijdig op de purgeerknop van je 
mondstuk duwt. Hierdoor komt de luchtstroom niet brutaal op de hoge druk zitting van 
je ademautomaat. Zodra er lucht uit je ademautomaat komt, stop je met duwen op de 
purgeerknop en draai je de fles volledig open.  
Op het einde een kwartslag terugdraaien om de open stand niet te blokkeren. Je duwt 
op de purgeerknop om te zien of de ademautomaat werkt. Je test tevens of de inlaat 
van je inflater goed werkt.  
 

Manometer:  
Je controleert of de manometer voldoende luchtdruk aangeeft om de duik te maken. 
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