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ZWEMBAD DUIK INITIATIE 
 

Do’s & don’ts: 
o Wees tijdig en herkenbaar aanwezig. 
o Zorg voor een persoonlijke ontvangst. 
o Zorg dat de aspirant duiker (AD) steeds persoonlijk begeleid wordt. 
o Vermijd stoere verhalen. 
o Heb oog voor de unieke ervaring van de AD. 
o Deel duikvaardigheden op in stukjes en bouw geleidelijk op.  
o Zorg voor een duidelijke debriefing met relevante informatie. 

 

Stel jezelf voor met je naam, je brevet of titel, en een korte schets van je duikervaring 
(aantal jaren, aantal duiken,…). Dit geeft vertrouwen. 
Het is niet de bedoeling om een theorieles fysica of duikgeneeskunde te geven. 
Verhalen over PFO’s, decompressieongevallen en longoverdruk zijn echt uit den boze. 
 

Uitleggen: 
o Fles 
o Ademautomaat 
o Manometer 
o Trimvest 
o Masker 
o Tuba 
o Vinnen 
o ABC uitrusting 
o Apneu 

 

Afspraken: 
o Zich pas te water begeven op het teken van de begeleider. 
o Niet alleen onder water gaan. 
o Hoe te klaren als je druk voelt op de oren. 
o OK-teken. 
o Niet-OK-teken. 
o Einde oefening teken. 
o Naar boven teken. 
o Als je een oefening niet kunt: gewoon rustig naar boven. 
o Nadruk op uitademen (zonder wetten en longoverdruk in detail uit te leggen). 

 

Andere clubleden hebben alle materiaal (ABC en duikflessen) intussen klaargelegd op 
de plaats waar je te water gaat voor de initiatie. 
 

De eigenlijke initiatie: Tijdens de hele initiatie gelden de volgende richtlijnen: 
- Zorg dat de AD plezier heeft aan zijn initiatie 
- Dwing de AD niet over zijn limieten. 
- Knip duikvaardigheden in kleine stukjes en laat de AD hier geleidelijk van proeven. 
- Geef positieve feedback. 
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We starten in het ondiep en bouwen zeer geleidelijk op. 
 
Oefeningen in ABC uitrusting. 

o Laten wennen aan nieuwe duikuitrusting: palmen, masker, tuba, lood. 
o De klassieke antidamp maatregelen tonen en uitleggen. 
o Aanleren “oren klaren” op het droge, masker op gelaat. 
o Laten ademen met masker aan de oppervlakte. 
o Laten ademen met masker en door tuba aan de oppervlakte. 
o Laten ademen met masker en door tuba onder water. 
o Inoefenen onderwatercommunicatie. 
o Korte apneu. 
o Leegblazen tuba. 
o Palmen tegen de kant. 
o Korte afstand laten palmen. 

 
Oefeningen met fles. 

o Laten ademen aan een ademautomaat boven water. 
o Laten ademen aan een ademautomaat onder water. 
o Uitgetrimd zwemmen op ademautomaat aan de oppervlakte. 
o Laten zwemmen onder water op ademautomaat in het ondiep gedeelte. 
o Klaren van de oren. 
o Laten zakken op ontspanner in het diepe gedeelte. 

 
Expert oefeningen. 

o Ademautomaat uit de mond en terug in de mond. 
o Vragen 2de ademautomaat andere duiker. 
o Wisselademhaling. 
o Trimmen in het diepe gedeelte. 
o Demo masker leegblazen. 
o AD zelf masker laten leegblazen. 

 
De debriefing. 
De debriefing is misschien de belangrijkste fase van de initiatie. 
Het is belangrijk om te luisteren naar de feedback van de AD. 
- Hoe was hun ervaring? 
- Vonden zij de initiatie leuk? 
Luister naar de opmerkingen om de volgende initiatie te optimaliseren. 
Zorg dat je correcte informatie over lidmaatschap kan geven indien de AD dat vraagt. 
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