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Bestemmelingen: Bestuur 
Regioverantwoordelijken 
Clubafgevaardigden 

Beste duikvrienden, 
 
In het kader van hun activiteiten nodigt  de Commissie Biologie u uit voor een Rondleiding - Dag 
van de Wetenschap 2021 – “Santé Zee” op zondag 28 november 2021 aan Marien Station te 
Oostende (VLIZ). 

Rondleiding - “Santé Zee” 
 

Dag van de Wetenschap 
Marien Station Oostende te Oostende (VLIZ) 

 
Locatie: Slipwaykaai 2, 8400 Oostende. 

 
Ben je geïnteresseerd in zeeonderzoek en wil je eens rondneuzen op een onderzoeksschip? Zak 
dan zondag 28 november 2021 – Dag van de Wetenschap – af naar Oostende. Dit jaar kan je de 
wetenschap opnieuw fysiek beleven. Zo ook op de Oostendse Oosteroever, waar het Vlaams 
Instituut voor de Zee (VLIZ) de deuren van zijn Marien Station Oostende en het onderzoeksschip 
Simon Stevin wagenwijd open zet. Tijdens deze editie zetten wetenschappers de gezondheid van 
de oceaan en de link met het menselijke lichaam in de kijker. Volg onze fit-o-meter en ondervind het 
aan den lijve. Zo ontdek je of zeewier gezond is, welk geluid je onderwater hoort, en of de zee ons 
gelukkig maakt. Naast interactieve standen kan je lezingen bijwonen en kunnen kinderen aan de 
slag in een van onze workshops. 
 
Zee en gezondheid gaan hand in hand. Een gezonde oceaan is cruciaal voor onze planeet Aarde. 
Denk maar aan de opwarming en verzuring van de oceaan door klimaatverandering. Of aan storende 
geluiden onder water door menselijke activiteiten op zee. Ook heeft de zee een belangrijke invloed 
op onze eigen gezondheid. Wist je dat de zee een positieve invloed heeft op ons mentaal welzijn? 
Of dat de typische geur van de zee afkomstig is van algen en mogelijk een remedie vormt tegen heel 
wat kwaaltjes? 

Volg op de Dag van de Wetenschap onze fit-o-meter en ondervindt deze en veel meer 
wetenschappelijke weetjes aan den lijve. Op elk van de standen ontdek je een link tussen een 
lichaamsdeel, de oceaan en de (menselijke) gezondheid. En kinderen kunnen in een workshop met 
algen hun eigen ‘eetbare water’ maken. Voor het iets oudere publiek hebben we ook nog vier 
lezingen in de aanbieding. Kortom, voor ieder wat wils! 

 
 
Jullie worden ontvangen in het Marien Station Oostende om 10u en krijgen vervolgens een privé-
rondleiding langs de verschillende standen, inclusief een bezoek aan het onderzoeksschip Simon 
Stevin. Vervolgens is er de mogelijkheid om op eigen tempo de overige standen te verkennen. 
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Waar: Marien Station Oostende (VLIZ), Slipwaykaai 2, 8400 Oostende  

Wanneer: 28/11/2021 om 10u (afspraak om 9u50 verzamelen) 

Prijs: Gratis 

Graag inschrijven a.u.b.  

Inschrijving: https://forms.gle/NVrrFnmxjPhYewfs9  

Inlichtingen:  biologie@ovos.be  
Alexia Semeraro Tel: 0485 83 63 55 

Verdere informatie:  

Contact: info@vliz.be; +32(0)59 34 21 30  
Meer info: https://www.vliz.be/nl/event/dag-van-de-wetenschap-2021  

 

 
Gelieve deze informatie door te geven aan uw clubgenoten. 
Met vriendelijke groeten, 
 
De Commissie Biologie. 
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