Salvanos - Nieuwsbrief — 16 december 2021

Beste Salvanossers,

In deze nieuwsbrief:

1. Duikplanning

2. Nieuwjaarsduik 22 januari te Dongelberg
3. Lidgeld 2022

4. Medische keuring

5. Hervatten duiksport na COVID-19

6. Autobadge De Nekker

7. Zwembadtrainingen

8. Theorielessen 1*D, 2*D, BND en CPR

9. Varia

a. Corona update: mondmasker nu ook voor de jeugd

Covid Safe Ticket verplicht in Wallonié (dus ook Dongelberg)
Pocket mask

Oudercomité

NELOS YouTube-kanaal
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1. Duikplanning:
a. Op 11 november trokken we naar TODI met duikers en snorkelaars. Een fijn alternatief voor een buitenduik

in de wintermaanden. Houd de webkalender in het oog voor de volgende indoorevenementen.

b. Intussen vind je al tal van activiteiten 2022 in onze webkalender: clubduiken, theorielessen, trainingen,
lezingen, bijscholingen, enz. Op "tickets" klikken brengt je veelal rechtstreeks op de juiste plek om in te
schrijven, of het nu de Duikplanner of een andere externe website is...
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2. Nieuwjaarsduik
Save the date: 22 januari 2022: Nieuwjaarsduik in Dongelberg! Gelijkaardig scenario als in 2020.

Alle details verschijnen in onze webkalender, net als het inschrijvingsformulier (niet via Duikplanner)
http://salvanos.be/activiteit/nieuwjaarsduik-2022/
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3. Lidgeld 2022
Het lidgeld voor 2022 werd niet verhoogd ondanks de stijgende index! Zie http://salvanos.be/lidgeld/

Denk eraan: hernieuw je het lidmaatschap nog voor Nieuwjaar, dan krijg je 15 € korting!
Familiekorting: vanaf het 3de familielid (lidgeld eerste lid) dat onder hetzelfde dak woont, wordt nogmaals een
vermindering toegekend van 15 € en worden de ouders gratis droog lid.
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4. Medische keuring 2022
Breng je medische keuring voor 2022 nu al in orde! Die is dan geldig tot maar liefst 31 maart 2023.
En dan krijg je je volgend CMAS kaartje zeker op tijd; wacht je tot in de loop van maart 2022, zal je nieuw CMAS
kaartje waarschijnlijk pas later beschikbaar zijn.
Formulier (medische fiche) én Duikboekje of Blauwe Paspoort laten tekenen door de arts.
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5. Update van de adviezen voor hervatten duiksport na Covid-19
a. De adviezen voor het hervatten van de duiksport na COVID werden aangepast omdat recente ongevallen
doen vermoeden dat er een verband bestaat met COVID-gerelateerde afwijkingen.
De voorwaarden voor het hervatten van het duiken werden strenger voor groep 1 en 2.
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Groep 1: ernstige symptomen of verminderde inspanningstolerantie:

duikverbod van drie maanden na einde klachten en duiken blijft verboden tot gunstige herbeoordeling,
verplicht door een duikarts of een arts gespecialiseerd in hyperbare geneeskunde, bovendien onderbouwd
met verschillende technische onderzoeken.

Zwembadactiviteiten eveneens verboden.

Groep 2: iedereen die positief getest werd (ziek of niet):

duikverbod van minstens 28 dagen na de test of na verdwijnen van klachten (i.p.v. 14 dagen in vorig advies).
NELOS benadrukt dat het verzwijgen/onjuist weergeven van de juiste toedracht van de medische situatie
van de duiker kan leiden tot uitsluiting van verzekering bij een ongeval.

Klik hier voor de volledige adviezen.

6. Autobadge De Nekker:

a.
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Salvanos betaalt in 2022 opnieuw een clubreservatie voor De Nekker. In tegenstelling tot vorige jaren niet meer
voor het volledige jaar, maar voor zes maanden, van 01 mei tot 31 oktober. Vorige jaren bleek dat er in de
winterperiode weinig of niet gedoken werd en een reservatie voor 6 maanden kost aanzienlijk minder.
Salvanos leden kunnen in 2022 tussen 01 mei en 31 oktober gratis duiken in De Nekker op:

(1) Woensdag van 14:00u tot 22:00u

(2) Zzaterdagvan 09:30u tot 17:30u

(3) Zondag (en feestdagen) van 09:30u tot 17:30u

Opgelet: Er mag niet gedoken worden op 11/06/22, 17/06/22, 18/06/22. De vijver zal moeilijk bereikbaar zijn op 16/04/22,
25/09/22, 11/11/22, deze lijst is niet limitatief, raadpleeg steeds de website van De Nekker.

Om met de wagen tot aan de duikstek te mogen rijden moeten leden zelf een autobadge kopen, of hun
bestaande badge opnieuw laten activeren. Alle bestaande badges worden eind december 2021 gedeactiveerd,
ongeacht hoe vaak je ze werkelijk gebruikt hebt.

Je kan kiezen voor een jaarkaart aan 45 € of een vijf beurten kaart aan 20 €. Gelieve daarvoor het juiste
formulier ingevuld over te maken aan secretariaat@salvanos.be niet later dan 20/01/2022.

Vergeet niet bovenaan het formulier duidelijk aan te duiden of het om een nieuwe kaart gaat of een verlenging
(opnieuw activeren) van een bestaande kaart.

Je vindt de formulieren op http://salvanos.be/documenten/#formulieren.

Je aanvraag wordt aanvaard zodra het gepaste bedrag op de clubrekening BE30 0682 4017 0411 ontvangen is.
Aanvragen die later dan 20 januari toekomen worden door de secretaris ondertekend en je afgestempeld
terugbezorgd, waarna je zelf je aanvraag verder afhandelt aan de kassa van het zwembad De Nekker en daar
het gepaste bedrag betaalt.

7. Zwembadtrainingen:

a.

Tijdens de Kerstvakantie, op 24 en 31 december en op 7 januari, zijn er geen zwembadtrainingen. De
laatste training van 2021 is op 17 december, de eerste van 2022 op 14 januari.
Duikplanner voor zwembadtrainingen:
ledereen wil graag dat de trainingen efficiént verlopen en lesgevers doen hun best om die voor te bereiden.
Daarbij is het echt wel nuttig te weten wie naar de training zal komen.
We roepen iedereen nogmaals op om zeker in te schrijven via de Duikplanner zodat de les en het materiaal
kan voorbereid worden. Ben je het toch een keertje vergeten, geen nood, je bent altijd welkom.
Kijk vrijdagnamiddag zeker nog eens naar je e-mail of rechtstreeks in de Duikplanner, dan weet je in welke
groep je ingedeeld werd, op basis van alle ingeschreven deelnemers en beschikbare lesgevers!
Klasindeling:
e Volg je een prepaid opleiding om je volgend brevet te halen: proficiat voor je inzet. Je traint met een klas
kandidaten waar je de vaardigheden oefent om je voor te bereiden op het zwembadexamen.
e Gun je jezelf wat meer tijd, ook prima: je kan rustig vordering maken en mee trainen met
o ofwel conditietraining, zodat je algemene conditie en watervastheid verbetert,
o ofwel een technische training waar je o.a. vaardigheden oefent die van pas komen bij open water
duiken of proeven.
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e Je kan evt. ook vrij zwemmen, dat doe je dan in de banen voor vrije zwemmers; je doet geen activiteiten
op eigen initiatief in de zones voorbehouden voor de klassen, om die opleidingen niet te verstoren.

8. Theorielessen voorjaar 2022: 1*D, 2*D, BND en CPR

a. Salvanos organiseert volgend voorjaar opnieuw een reeks theorielessen, i.s.m. bevriende clubs.
b. Belangrijk: de opleiding dient opgestart te zijn in DIVES bij aanvang van de cursus.
c. Voor jeugdduikers die in 2022 willen inschalen naar 1*D plannen we na het paasverlof opnieuw lessen 1*D,
specifiek voor hen.
Hun inschalingsprocedure kan starten, indien ze dat zelf vragen (niet verplicht), van zodra ze 14 jaar zijn.
Zij kunnen de documentatiemap 1*D bestellen via onze boetiek, daarin zit de cursus 1*D, en een
“volwassen” duikboekje en logboekje.
d. Infunctie van de coronasituatie enerzijds en het aantal kandidaten anderzijds, zouden de lessen ook kunnen
bijgewoond worden door niet-kandidaten voor een brevet, ter opfrissing van hun kennis.
e. Vooralle leden: op 27 april is er een les / opfrissing eerste hulp en reanimatie technieken (CPR).
f.  Lesrooster:
DATUM UUR ONDERWERP PLAATS | VERANTWOORDELIKE
12 januari 20:00 | 1*D - Theorieles 1 (incl. film biologie) Tempo Sonja Depret
19 januari 20:00 | 1*D - Theorieles 2 Tempo Eric Vergote
26 januari 20:00 | 2*D: Organisatie NELOS en Fysica 1 Tempo | Jan Van Gent (Torpedo)
2 februari 20:00 | 2*D: Fysica 2 Tempo | Jan Van Gent (Torpedo)
9 februari 19:15 | 2*D: TEST FYSICA Tempo | Jan Van Gent - Eric
20:00 | 2*D: Geneeskunde 1 Tempo Kamiel Kempeneers
16 februari | 20:00 | 2*D: Geneeskunde 2 Tempo Katrijn Heps
23 februari | 19:15 2*D: TEST GENEESKUNDE Tempo Francesco — Katrijn - Eric
20:00 | 2*D: Decompressietechnieken 1 Tempo | Tom Veltens (Torpedo)
9 maart 20:00 | 2*D: Decompressietechnieken 2 Tempo | Tom Veltens (Torpedo)
16 maart 19:15 2*D: TEST DECOMPRESSIETECHNIEKEN Tempo Tom Veltens = Eric
20:00 | 2*D: Praktisch Duiken Tempo Erwin Breyne (Torpedo)
23 maart 19:15 2*D: TEST PRAKTISCH DUIKEN Tempo Erwin Breyne — Eric
20:00 | 2*D: Materiaal Tempo Eric Vergote
30 maart 19:30 | 2*D: TEST MATERIAAL, (HER-)EXAMEN Tempo Eric Vergote
20:00 | 2*D: Biologie Tempo Francesco Bruyland
20 april 20:00 | Alle niveaus: Basis Nitrox Duiken (BND) | Tempo Francesco Bruyland
27 april 20:00 | Alle niveaus: Eerste hulp en reanimatie | Tempo later
g. Alle lessen worden gegeven op woensdagavond in een vergaderzaal in Café Tempo, Baron August de Bekker
Remyplein 52, 3010 Kessel-Lo.
h. Voor de kandidaten 2*D wordt na ieder hoofdstuk een test voorzien die meetelt als examen.
Wie slaagde voor alle voorgaande tests dient op 30 maart alleen nog de test materiaal af te leggen.
Op die datum is ook een (her-)examen voorzien voor de vakken waarvoor men de test nog niet aflegde of
waarvoor men eerder een onvoldoende behaalde.
i.  Cursusmateriaal kan besteld worden via onze boetiek. De cursus BND en een aantal presentaties zijn te
downloaden uit het NELOS Documentencentrum.
& Top
9. Varia
a. Corona-update: mondmasker nu ook voor de jeugd voor het betreden van de sportinfrastructuur, t.t.z. in de

inkom, gangen en kleedkamers, ... niet in de zwembhal.
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b. Covid Safe Ticket is verplicht om toegang te krijgen tot alle duikplaatsen in Wallonié (dus ook Dongelberg)
en op sommige plaatsen in Vlaanderen. Vergeet het niet!

c. Pocket mask: een handig reanimatiemasker is tegenwoordig onmisbaar en voorkomt rechtstreeks contact
tussen jouw mond en die van het slachtoffer tijdens het mond op mond beademen. Een speciaal ventiel
zorgt ervoor dat je lucht kan inblazen maar ook dat er geen lucht kan terugkeren. Het wordt geleverd in een
hard case zodat het hygiénisch kan opgeborgen worden. Deze maskers worden sinds dit jaar ook gebruikt in
de cursus Duiker Hulpverlener. Het wordt verkocht aan een leden-prijs van € 12,00/stuk, om te bestellen,
zie http://salvanos.be/boetiek/#opleidingsmateriaal-nelos.

d. Oudercomité: herhaling van de oproep uit de vorige nieuwsbrief:
Een beetje hulp bij randactiviteiten is altijd meer dan welkom en laat toe dat instructeurs, duikbegeleiders
en bestuur zich beter kunnen focussen op het eigenlijke duiken.
Ook bij het opstellen van de beurtrol “ouder op de kant” kan een oudercomité helpen.
Een oudercomité met vrijwillige deelname van ouders van jeugdduikers en young divers zou toelaten leuke
initiatieven te coordineren en uit te werken. Marijke, mama van Kobe en Hanne, heeft dit opgestart; ouders
zijn nog steeds welkom mee te stappen in dit verhaal. Je contacteert dan Marijke op nr. 0496 03 33 37.

e. NELOS YouTube-kanaal:
Wist je al dat NELOS tegenwoordig een YouTube-kanaal heeft? https://www.youtube.com/c/nelosvzw
Abonneer je, wordt volger en geniet volop van alle filmpjes, info, ...!

Tot zover de laatste nieuwsbrief van het jaar, tijd voor goede voornemens en beste wensen.
We hopen jullie volgend jaar terug te verwelkomen voor een ontmoeting met snoek, steur, kreeft of sepia.

Het liep niet altijd zoals we hadden gewenst en zonder de vele helpende handen was het nooit gelukt, een
welgemeende "Dank U !III"

Stuur ons een mailtje met jullie wensen en suggesties voor 2022, dan maken we er samen een fantastisch
duikjaar van!

Sportieve kerstgroeten,

Uw bestuur

Salvanos verwerkt de persoonsgegevens van haar leden voor direct marketing (nieuwsbrief) op basis van ons gerechtvaardigd belang om
sportactiviteiten aan te bieden. Een meer uitgebreid overzicht van ons privacy beleid vindt u op www.salvanos.be

Wenst u de nieuwsbrief niet langer te ontvangen? Om u uit te schrijven stuurt u een bericht naar: <nieuwsbrief-unsubscribe @salvanos.be>

Om in te schrijven vult u het formulier in dat u hier vindt op de Salvanos website.

Duikschool Salvanos v.z.w., Naamsesteenweg 302, 3001 Heverlee, Clubrekening: BE30 0682 4017 0411,
Ondernemingsnummer 0438.875.312 — RPR — Ondernemingsrechtbank Leuven
www.salvanos.be — info@salvanos.be
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