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Salvanos - Nieuwsbrief – 09 april 2022 
 
 

Beste Salvanossers, 

 

 

In deze nieuwsbrief: 

1. Les BND 20 april in Café Tempo 
2. Lessen CPR en redding 27 april CPR in Café Tempo / 29 april redding in zwembad 
3. Save the Date 

a. Doopweekend: 02 en 03 juli 
b. Autovrije zondag Leuven: 28 augustus 

4. Varia 
a. Mini Cruise Grevelingen 22-24juli: nog 2 plaatsen. 
b. NELOS info 477 - Gebruik Pocket Mask bij CPR 
c. Verslag Algemene Vergadering 25 maart 
d. Tussenkomst ziekenfonds voor lidgeld sportclub 

 

 

1. Les Basis Nitrox Duiker (BND) 
a. Op 20 april om 20:00u in Café Tempo geeft Salvanos theorieles BND. 
b. Waarom BND? Lucht, verrijkt met extra zuurstof, laat toe langer of veiliger te duiken.  

De opleiding BND zit daarom sinds de invoering van het prepaid systeem vervat in de opleiding 1*D.  
Ook voor alle andere duikers is die opleiding BND meer dan een aanrader, eigenlijk een must! 

c. Eén avondje theorie en twee duiken met Nitrox volstaan om het brevet BND te halen… geen zware 
trainingen, geen moeilijke examens of proeven… dus ook geen excuus om het niet te doen! 

d. Inschrijven voor de les op 20 april doe je via de DuikPlanner, en dat vóór 18 april. 
e. Was de opleiding BND niet inbegrepen in je prepaid opleiding 1*D, stort dan 50 € op de clubrekening met 

vermelding “BND” om je opleiding te starten in DIVES, da’s nodig om je theorieles te kunnen afvinken. 
 

Top 

 
2. Lessen reanimatie (CPR) en redding 

a. Op 27 april om 20:00u in Café Tempo geeft Salvanos theorie en praktijk les reanimatie technieken. 
b. Op 29 april om 21:00u in het zwembad oefenen alle aanwezige duikers de redding. Er is dan geen gewone 

training. Om 20:00u volgen de jeugdduikers wel gewoon training. 
c. Waarom redding en CPR? Onder water zijn we niet in onze natuurlijke omgeving en als er dan iets zou 

mislopen ben je er maar best op geoefend om je overlevingskansen of die van je buddy zo goed mogelijk te 
vrijwaren in afwachting dat hulpdiensten ter plaatse komen! Ieder jaar frissen we daarom onze skills op! 

d. Wie? Alle duikers. Geen opleidingskost, gratis! Dus geen excuus om niet mee te doen! 
e. Inschrijven via de DuikPlanner zoals gewoonlijk, zowel voor 27 als voor 29 april. 
f. Praktisch verloop: zie blz. 3 voor alle details i.v.m. de les op woensdag en de training op vrijdag. 
g. Pocket Mask: sinds 2021 wordt rechtstreekse mond-op-mond beademing niet meer aangeleerd, beademing 

gebeurt altijd via een (persoonlijk) pocket mask met filter. 
Zonder pocket mask kan je de techniek niet meer aanleren of oefenen, zie ook blz. 4. 
Tijdens de les krijg je de kans een masker aan te kopen (12 €). 
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3. Save the Date 

a. Save the date: doopweekend, houd 2 en 3 juli zeker al vrij! Meer details volgen. 
Voor de jeugd: tijdens dit doopweekend worden de prijzen uitgereikt van de fotowedstrijd … intussen kan je 
nog altijd deelnemen, stuur je foto’s of korte videoclipjes naar fotowedstrijd2020@salvanos.be ! 

b. Save the Date: Autovrije zondag Leuven: 28 augustus. Salvanos rekent op jou als vrijwilliger!  
Door mee te doen steun je onze clubkas én ’t is goed voor de groepsgeest. 

c. Bekijk geregeld onze webkalender, die raakt intussen steeds voller: clubduiken, theorielessen, trainingen, 
lezingen, bijscholingen, enz. Op "tickets" klikken brengt je veelal rechtstreeks op de juiste plek om in te 
schrijven, of het nu de Duikplanner of een andere externe website is... 
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4. Varia  

a. Weekend in Zeeland aan boord van een Live-aboard van vrijdagavond 22 juli om 20:00u tot zondagmiddag 
24 juli om 17:00u.  
Nog TWEE plaatsen beschikbaar, meer info en inschrijvingsformulier via web kalender. 

 
b. NELOS info 477 - Gebruik Pocket Mask bij CPR: zie blz. 4 voor de richtlijn die, zoals hiervoor aangehaald, 

bepaalt dat beademing enkel nog met het pocket mask wordt aangeleerd en geoefend. 
 

c. Verslag Algemene Vergadering 25 maart: zie bijlage. 
 
d. De meeste ziekenfondsen voorzien een tussenkomst voor het jaarlijks lidgeld van een sportclub. 

Het bedrag en de formulieren variëren per ziekenfonds, informeer je bij je eigen ziekenfonds. 
Wil je van het voordeel gebruik maken voor je Salvanos lidgeld, zoek dan het gepaste formulier van jouw 
ziekenfonds, vul alle gegevens in over jezelf én over Salvanos, én het betaalde bedrag, en laat het 
ondertekenen en afstempelen door de clubsecretaris (Kamiel), waarna je het indient bij je ziekenfonds. 
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Met sportieve groeten, 
 

Uw bestuur 

 

 

 

 
Salvanos verwerkt de persoonsgegevens van haar leden voor direct marketing (nieuwsbrief) op basis van gerechtvaardigd belang om 
sportactiviteiten aan te bieden. Een meer uitgebreid overzicht van ons privacy beleid vind je op www.salvanos.be 
Wens je de nieuwsbrief niet langer te ontvangen? Om uit te schrijven stuur je een bericht naar: <nieuwsbrief-unsubscribe@salvanos.be> 
Om in te schrijven vul je het formulier in dat je hier vindt op de Salvanos website. 

 
Duikschool Salvanos v.z.w., Naamsesteenweg 302, 3001 Heverlee, Clubrekening: BE30 0682 4017 0411,  

Ondernemingsnummer 0438.875.312 – RPR – Ondernemingsrechtbank Leuven 
www.salvanos.be   –   info@salvanos.be 
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