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Salvanos - Nieuwsbrief – 01 juni 2022 
 
 
 
Beste Salvanossers, 
 
 

Lang verwacht… de uitnodiging met alle details voor het Doopweekend 2022. 
 

 

In deze nieuwsbrief: 

1. Doopweekend 
2. Fotowedstrijd 
3. Varia:  

a. Leuven Autovrije zondag 28 augustus 2022: Doodle invullen a.u.b. 
b. Nelosinfo_482_Geneeskundige_Commissie_UpdateAdviezenDuiken  

 

 

1. Doopweekend: 
a. Het doopweekend loopt van zaterdag 02 juli 09u00 tot zondag 03 juli 11u00. 
b. De uitnodiging met alle details vinden jullie in de bijlage. 
c. Inschrijven voor het weekend via formulier op de web kalender, voor de duiken via de DuikPlanner. 

 

 

2. Fotowedstrijd 2020 -2022: 
 
In 2020 werd een fotowedstrijd voor de jeugd gestart. 
Tijdens de coronaperiode konden geen evenementen 
georganiseerd worden die toelieten over te gaan tot een 
prijsuitreiking. 
Nu we opnieuw met velen mogen samen komen zal de 
prijsuitreiking plaatsvinden tijdens het doopweekend. 
De details vind je nog altijd op onze ledenpagina’s: 
http://salvanos.be/fotowedstrijd-jeugd-2020/  
Inzenden kan nog tot 11 juni naar 
fotowedstrijd2020@salvanos.be  
 

 

3. Varia :  
a. Leuven Autovrije zondag 28 augustus 2022: 

Zoals in 2020 krijgt Salvanos weer de kans een broodnodig centje bij te verdienen voor de clubkas door 
stewards te leveren aan de straatafsluitingen tijdens de Autovrije Zondag die plaatsvindt op 28 augustus. 
Om een idee te krijgen wie hieraan wel of niet kan / wil meewerken vragen we alle leden zo snel mogelijk 
deze Doodle in te vullen, ook als je niet kan komen.  
Familieleden, ouders en vrienden zijn ook welkom, minimaal 16 jaar, stuur de link gerust door. 
Volledige Doodle link: https://doodle.com/meeting/participate/id/axkO90Ee.  
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b. NELOS Info 482 - Medische adviezen voor het hervatten van het duiken na COVID19:  

Ondanks dat er zo goed als geen corona beperkingen meer gelden, is corona niet verdwenen, en evenmin de 
risico’s voor duikers die na het doormaken van de ziekte het duiken hervatten. 
In bijlage de meest recente richtlijnen van NELOS, die enigszins versoepeld zijn, maar zeker strikt te volgen: 
(1) Groep 1 (duikers die ernstige symptomen doormaakten of verminderde inspanningstolerantie vaststelden) 

Duikverbod van minstens 3 maanden, hervatten enkel na geschiktheidsonderzoek door duikarts en na 
technische onderzoeken. 

(2) Groep 2a (duikers zonder of met lichte symptomen en klachtenvrij binnen de drie dagen) 
Duikverbod van 7 dagen, nadien geleidelijk hervatten. 

(3) Groep 2b (duikers met lichte symptomen die 3 dagen of langer duren) 
Duikverbod van minstens 28 dagen, nadien geleidelijk hervatten. 

(4) Groep 3 (alle andere duikers) 
Geen duikverbod. 

Het verzwijgen/onjuist weergeven van de juiste toedracht van de medische situatie van de duiker kan leiden tot 
uitsluiting van verzekering bij een ongeval. 

 

 

Met sportieve groeten, 
 
Uw bestuur 
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