Salvanos - Nieuwsbrief — 28 september 2022

Beste Salvanossers,

In deze nieuwsbrief:
1. Vrijwilligers gezocht voor 15 oktober
2. Proevendag BRAVOS op 16 oktober
3. TODI 11 november
4. Medische keuring

1. Vrijwilligers gezocht — helpende handen voor organisatie examen Duiker-Hulpverlener — 15 oktober
Op zaterdag 15 oktober vindt het NELOS examen plaats voor Duiker-Hulpverlener, dit keer georganiseerd door
BRAVOS die daarvoor op zoek is naar helpende handen.
Salvanos telt al veel DHV die hun brevet haalden tijdens eerdere examens georganiseerd door anderen, door nu
eens mee te werken aan de organisatie van zo’'n examen kunnen we iets terugdoen.
Kunnen we op jou rekenen om je enkele uren in te zetten voor de goede zaak?
Laat dan snel iets weten aan Kamiel (of berichtje naar secretariaat@salvanos.be), graag voor 10 oktober.
Taken: algemene ondersteuning, kandidaten de weg wijzen, drank of broodjes verkopen, opruimen, ...
Vrijwilligers krijgen een T-shirt “Salvanos-crew” en gratis drank en broodjes in ruil voor hun inzet.
Waar: Montfortcollege, Aarschotsesteenweg 39, 3110 Rotselaar.
Wanneer: 15 oktober vanaf 08:30u tot +13:30u... haal je 08:30u net niet? een ietsje later... nog altijd welkom!
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2. BRAVOS Proevendag op 16 oktober: BRAVOS voorziet 2 duiken, waarbij proeven kunnen afgelegd worden.
Programma: (zie ook onze webkalender of klik hier)

DUIK1 : DUIK 2 :
Aanmelding en ploegindeling: 9:30 uur Aanmelding en ploegindeling: 13:00 uur
Briefing: 10:00 uur met aansluitend de duik Briefing: 13:30 uur met aansluitend de duik

Deelnamekosten: 5€ per persoon, per duik
Op voorhand te betalen op de rekening van BRAVOS vzw: BE89 0013 7478 9585
Mededeling: “PD 16 okt — naam — naam duikschool”
Na je deelname kan je terugbetaling vragen via onze penningmeester.
Instructeurs nemen gratis deel, indien ze proeven afnemen, maar moeten wel inschrijven.
Inschrijvingen: Deelnemers schrijven zichzelf in, rechtstreeks bij BRAVOS, ten laatste op 5 oktober 2022, via
deze link naar het inschrijvingsformulier.
Wie niet vooraf ingeschreven is, kan niet deelnemen.
Bij inschrijving verklaar je dat je in orde bent met DIVES en dat je voldoet aan de voorwaarden om de gevraagde
proeven te mogen afleggen !
Deelnemers aan proeven met CPR voorzien zelf (via hun club) in een reanimatiepop en een zuurstoffles (indien
voorhanden).
Tussen de 2 duiken kunnen de duikflessen gevuld worden aan een vulautomaat (voorzie 2€-munten)
Niet onbelangrijk: BRAVOS voorziet geen maaltijd voor tussen beide duiken.
Ofwel breng je zelf iets mee, ofwel kan je een warme maaltijd nuttigen in het duikcentrum van CPBEH. In dat
geval is het best om je gewenste maaltijd reeds vdor je eerste duik te bestellen in het duikcentrum.
De menukaart vind je hier. (scrollen naar proevendag)
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3. TODI op 11 november:
ledereen kan mee genieten, ook niet-leden: duiken of snorkelen en daarna putpatat voor de liefhebbers.
De inschrijvingen zijn geopend, wees er snel bij! Eens de plaatsen volzet zijn sluiten we de inschrijvingen.
Afspraak op vrijdag 11 november om 16:15u.
Zeker als je in de winter niet (veel) in open water duikt is dit mooi meegenomen, en zo kan je vermijden dat je 3
maanden na elkaar niet gedoken hebt... wat van belang is om proeven te mogen afleggen.
Inschrijven via de website, niet via de DuikPlanner, zo kan je makkelijker niet-leden mee inschrijven.
Alle details en het inschrijvingsformulier vind je in onze web kalender.

<& TOP

4. Medische keuring:
PLAN JE MEDISCHE KEURING OP TIID! Zeker voor het jaareinde!
Zeker als je ouder bent dan 45j en je vijfjaarlijkse inspanningstest met ECG moet doen zijn er bij sommige
specialisten lange wachttijden.
Dateert je medische keuring van 31 augustus 2022 of eerder, dan vervalt die keuring op 31 maart 2023.
Je kan je vanaf 01 september 2022 opnieuw laten keuren en die keuring is dan geldig tot 31 maart 2024.
Wacht niet tot in maart 2023, want dan zal je nieuw CMAS kaartje voor 2023 niet op tijd gedrukt zijn.
Vergeet niet de arts ook je blauwe duikboekje (of blauwe paspoort voor de jeugdduikers) te laten tekenen.
Zie ook: https://www.nelos.be/artikel/medisch _onderzoek
Daar vind je ook de nieuwe medische fiches om te downloaden. De afknipbare strook is pas geldig als ze zowel
door de arts als door de duiker ondertekend is. De strookjes dienen bij betaling van het lidgeld afgegeven te
worden aan de clubsecretaris.
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Met sportieve groeten,
Uw bestuur

Salvanos verwerkt de persoonsgegevens van haar leden voor direct marketing (nieuwsbrief) op basis van ons gerechtvaardigd belang om
sportactiviteiten aan te bieden. Een meer uitgebreid overzicht van ons privacy beleid vindt u op www.salvanos.be

Wenst u de nieuwsbrief niet langer te ontvangen? Om u uit te schrijven stuurt u een bericht naar: <nieuwsbrief-unsubscribe @salvanos.be>

Om in te schrijven vult u het formulier in dat u hier vindt op de Salvanos website.

Duikschool Salvanos v.z.w., Naamsesteenweg 302, 3001 Heverlee, Clubrekening: BE30 0682 4017 0411,
Ondernemingsnummer 0438.875.312 — RPR — Ondernemingsrechtbank Leuven
www.salvanos.be — info@salvanos.be
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