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Salvanos - Nieuwsbrief – 01 november 2022 
 
 
 
Beste Salvanossers, 
 
 
In deze nieuwsbrief: 

1. TODI 11 november 
2. Milka actie 
3. Medische keuring 
4. Lidgeld 2023 

 
1. TODI op 11 november:  

Afspraak op vrijdag 11 november om 16:15u.  
Iedereen kan mee genieten, ook niet-leden: duiken of snorkelen en daarna putpatat voor de liefhebbers. 
Er zijn nog plaatsen, schrijf je nog snel in, de limietdatum van 04 november komt eraan. 
Zeker als je in de winter niet (veel) in open water duikt is dit mooi meegenomen, en zo kan je vermijden dat je 3 
maanden na elkaar niet gedoken hebt… wat van belang is om proeven te mogen afleggen. 
Inschrijven via de website, niet via de DuikPlanner, zo kan je makkelijker niet-leden mee inschrijven. 
Alle details en het inschrijvingsformulier vind je in onze web kalender. 

 
 TOP 

 
2. Milka-actie 

We vragen je hulp om Milka pakketten aan de man te brengen en zo je club te steunen:  
Check bij je buren, familie en vrienden of je ze blij kan maken met zo’ n lekker pakket…  
11 smakelijke producten van Milka voor de prijs van € 10,00…  
Levering vanaf 06 november op een training, op een clubduik of … 
Bestellen via formulier op http://salvanos.be/milka/  of via mail naar milka@salvanos.be . 
Betaling op clubrekening BE30 0682 4017 0411 met vermelding naam en aantal pakketten 
of cash/scanapp bij levering. 

 
 TOP 
 
3. Medische keuring: 

PLAN JE MEDISCHE KEURING OP TIJD… voor het jaareinde! 
Dateert je medische keuring van 31 augustus 2022 of eerder, dan vervalt die keuring op 31 maart 2023. 
Ben je 45 jaar of ouder, dan moet je om de 5 jaar ook een inspanningstest met ECG doen en bij sommige 
specialisten zijn er wachttijden. 
Je kan je sinds 01 september 2022 opnieuw laten keuren en die keuring is dan geldig tot 31 maart 2024. 
Stel je keuring niet uit tot in maart 2023, want dan zal je nieuw CMAS kaartje niet op tijd gedrukt zijn. 
Denk eraan de arts ook je blauwe duikboekje (of blauwe paspoort voor de jeugdduikers) te laten tekenen. 
Zie ook: https://www.nelos.be/artikel/medisch_onderzoek 
Daar vind je ook de nieuwe medische fiches om te downloaden. De afknipbare strook is pas geldig als ze zowel 
door de arts als door de duiker ondertekend is. De strookjes dienen bij betaling van het lidgeld afgegeven te 
worden aan de clubsecretaris. 

 
 TOP 
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4. Lidgeld 2023:  

Ondanks de hoge inflatie slaat Salvanos het lidgeld voor 2023 niet op!!!  
Op http://salvanos.be/lidgeld/ vind je alle details over de tarieven.  
 
Betaal vanaf nu je lidgeld 2023. Als je vóór Nieuwjaar betaalt geniet je 15 € korting. 
 
 Nieuwe leden toegetreden ná 01 september 2022 betaalden hun bijdrage 2023 al, inbegrepen in hun eerste betaling. 
 Voor gezinnen: vanaf het 3de familielid (lidgeld eerste lid) dat onder hetzelfde dak woont, wordt nogmaals een 

vermindering toegekend van 15 EUR en worden de ouders gratis droog lid. 
 “Droge leden” = niet-duikende leden, steunende leden, sympathiserende duikers, enz.: zij ontvangen de nieuwsbrieven 

en mogen aan alle Salvanos activiteiten deelnemen.  
Zij worden niet opgenomen in de Salvanos ledenlijst die aan NELOS wordt overgemaakt. 
Zij genieten geen financiële tussenkomst bij clubduiken of -activiteiten waarbij de club financieel tussenkomt ten 
voordele van haar eerste of tweede leden. 
Op aanvraag genieten zij van een vrijwilligersverzekering wanneer zij steun bieden bij speciale activiteiten. 

 
 TOP 
 

 

 

 

 

Met sportieve groeten, 
Uw bestuur 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Salvanos verwerkt de persoonsgegevens van haar leden voor direct marketing (nieuwsbrief) op basis van ons gerechtvaardigd belang om 
sportactiviteiten aan te bieden. Een meer uitgebreid overzicht van ons privacy beleid vindt u op www.salvanos.be 
Wenst u de nieuwsbrief niet langer te ontvangen? Om u uit te schrijven stuurt u een bericht naar: <nieuwsbrief-unsubscribe@salvanos.be> 
Om in te schrijven vult u het formulier in dat u hier vindt op de Salvanos website. 
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