Salvanos - Nieuwsbrief — 16 april 2023

Beste Salvanossers,

De paasvakantie gaf velen een pauze om de batterijen te herladen...
we verwachten mooier weer en zijn weer klaar om erin te duiken
met héél veel activiteiten voor de boeg.

In deze nieuwsbrief:

1. Algemene vergadering 2023
2. Duikmateriaal - nieuw online uitleensysteem

3. DIVES 2.0
4, Activiteiten Planning
a. Clubduiken
b. EHBO en CPR 26 april in zaal en 28 april in zwembad
c. DOVO (ontmijningsdienst) 18 mei
d. Familie uitstap Oesterputten 21 mei
e. Jeugdduik De Nekker met picknick 29 mei
f.  Doopweekend 2023 30 juni tot 02 juli
g. Noordzeeduiken met DiveStar 07/08 juli en 25/26 augustus
h. Mini-cruise Gevelingen De Panda 21 tot 23 juli

. Tomorrowland weekend 1: 21, 22 en 23 juli - weekend 2: 28, 29 en 30 juli

5. Varia:
a. Bescherming minderjarigen - Uittreksel Strafregister voor contact met minderjarigen
b. Aanspreekpunt Persoonlijke Integriteit (API)

c. Opleidingsdag DmH

1. Algemene Vergadering 2023:
De algemene vergadering was hét moment bij uitstek om alle nieuwtjes te vernemen over het reilen en zeilen
van ons clubgebeuren en om daarna gezellig samen te genieten van de gratis kaas- en wijnavond.
Er was een mooie opkomst, dank aan alle aanwezigen.
Tijdens een bestuursvergadering werden de taken verdeeld als voorheen, zie http://salvanos.be/organisatie/.
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2. Duikmateriaal - nieuw online uitleensysteem - toegelicht tijdens de AV
a. Op onze website, onder tabblad Duikschool, vind je nog steeds de pagina Duikmateriaal.
b. Onder de algemene tekst vind je daar nu ook een formulier om het materiaal aan te vragen.
Voor buitenduiken vanaf vrijdag doe je dat al véér dinsdag, zodat de materiaalmeester de tijd heeft je
materiaal voor te bereiden en apart te houden tijdens de zwembadtraining, dan blijft je fles zeker vol!
c. Wanneer je reservatie verzonden is, krijg je bevestiging via e-mail en kan je de status van je reservatie zelf
opvolgen in de tabel onder het formulier: in de laatste kolommen zie je die status en de te verwachten prijs.
d. Na het terug binnenbrengen van je materiaal kan je in die tabel aan de hand van de status zelf nagaan of je
reservatie correct werd afgesloten.
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3. DIVES 2.0:
a. Op 9 april werd DIVES 2.0 gelanceerd: een volledig nieuw platform met een nieuwe look en nieuwe
mogelijkheden. Velen hebben zeker al een kijkje genomen. Deze nieuwsbrief wil geen handleiding zijn, maar
wel een paar nieuwigheden onder de aandacht brengen.
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Het aanmelden gebeurt met je zelfde e-mailadres en wachtwoord, maar via een aparte, meer beveiligde

toepassing. Je blijft nu ook langer ingelogd, tot twee weken.

Vanuit DIVES 2.0 kan je nu rechtstreeks naar andere NELOS toepassingen zoals: Documentencentrum,

Kalender, Blended Learning en Boetiek. Behalve bij Boetiek ben je daar al automatisch ingelogd.

Het systeem “coaches” werd afgeschaft, iedere instructeur kan nu de brevetkaart van zijn kandidaat zien.

Het aanmaken van activiteiten is eenvoudiger, meer intuitief.

ledere activiteit die je aanmaakt kan je later zelf aanpassen, voor zover er geen proef aan gekoppeld was.

Let wel, je buddy’s krijgen bericht van de aanpassing en de historiek wordt bewaard.

Je kan via persoonlijke tags meer details over je duiken bijhouden, je kan persoonlijke notities maken of

berichten naar buddy’s sturen.

Je kan je eigen duikplaatsen aanmaken en die voor volgende duiken hergebruiken.

Als je rechtsboven je profiel opent zie je al je persoonlijke informatie: onder je naam, NELOS nr. en

vervaldag van je medische keuring staan een reeks tabbladen.

e  Kijk zeker eens naar je tabblad “persoonlijke gegevens”: als daar iets staat dat niet meer klopt, geef dan
een seintje naar secretariaat@salvanos.be om het recht te zetten via de ledenadministratie.

e  Gebruik het vakje onderaan dit tabblad om een mooie profielfoto op te laden.

e In het laatste tabblad “initialisatie” staan de totalen van alle “vroegere” duiken die niet apart ingegeven
werden. In tegenstelling tot DIVES 1.0 kan je die cijfers nu één voor één aanpassen indien nodig.

Aandachtspunt:

Wie opleidingen in DIVES heeft ziet bij iedere opleiding en bij iedere proef nu ook de geldigheidsduur.

Zo weet je zelf wanneer iets vervalt, dat kan je motiveren om tijdig de opleiding af te werken en te

vermijden dat je proeven opnieuw moet doen, of erger nog, je opleiding opnieuw moet betalen.

Ter herinnering:

e  Examens en proeven blijven drie jaar geldig, van de opleidingen die voor 01 juli 2020 gestart werden
blijven de proeven 4,5 jaar geldig omwille van de corona periode.

e  Opleidingen blijven vier jaar actief: het extra jaar houdt er rekening mee dat men niet direct na de start
van de opleiding klaar is voor examens of proeven.

e  Vanaf wanneer gaat DIVES 2.0 dit toepassen? (NELOS-info 522)
o  Proeven (3 jaar): vanaf 01/07/23 — vb. Proef op 07/05/22 => annulatie proef op 08/05/25
o Brevetkaart (4 jaar): vanaf 31/12/23 — vb. Start opleiding 21/03/22 => verval brevetkaart 22/03/26

4. Activiteiten Planning:

Er ligt nog héél veel in het verschiet, nog eens een chronologisch overzicht:

a.

<& TOP
b.

Clubduiken
De clubduiken voorjaar én zomer 2023 staan op onze webkalender en Duikplanner... inschrijven maar!

EHBO en CPR — 26 april / 28 april

Een goede jaarlijkse gewoonte: alle leden worden opgeroepen om voor de start van het seizoen opnieuw
hun kennis en vaardigheden op te frissen om je buddy’s te kunnen helpen als er eens iets misloopt.

Wo 26 april om 20:00u in Tempo: theorie en oefenen CPR https://salvanos.sonaryr.be/dives/detail /612
Vr 28 april in zwembad: parcours met redding en CPR https://salvanos.sonaryr.be/dives/detail /625
Graag inschrijven via de link naar de DuikPlanner.

Meer details in de bijlage.

DOVO (ontmijningsdienst) op Do 18 mei derde feestactiviteit in het kader van 10 jaar Jeugdduikschool
Afspraak om 10:00u aan Onthaalpoort De Torenvalk, Naamsesteenweg 72, 3053 Oud-Heverlee

Van daar wandelen we samen naar het Kwartier Meerdaal, ong. 1 km.

Doorlopend demo’s en doe-mee activiteiten van ontmijningsdienst, hondeneenheid en meer...

Inschrijven via de web kalender: http://salvanos.be/activiteit/dovo-opendeur
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Familie uitstap Oesterputten op Zo 21 mei

De familie dag van de Wetenschappelijke Commissie NELOS bezoekt dit jaar de oesterputten in Yerseke, zo
komen we meer te weten over de lokale oesterkweek en daar hoort natuurlijk een proevertje bij.

Meer details en link naar formulier:  http://salvanos.be/activiteit/familiedag-yerseke-bezoek-oesterputten

Jeugdduik met picknick op 29 mei vierde feestactiviteit in het kader van 10 jaar Jeugdduikschool
https://salvanos.sonaryr.be/dives/detail /688 en https://salvanos.sonaryr.be/dives/detail /689

Het duikseizoen van de jeugd start opnieuw in De Nekker met een gezellige picknickduik.

Details en inschrijven via Duikplanner.

Doopweekend 2023: van 30 juni tot 02 juli

Uitgebreid doopweekend: iedereen is welkom op de camping vanaf vrijdag namiddag tot zondag namiddag.

(1) Enkele enthousiaste vrijwilligers zetten hun energieke schouders onder de organisatie om opnieuw een
succesverhaal samen te stellen. Bijkomende hulp is meer dan welkom! Geef een seintje aan Sonja.
Meer details verschijnen binnenkort op http://salvanos.be/activiteit/doopweekend-2023

(2) Fotowedstrijd jeugd 2023 vijfde feestactiviteit in het kader van 10 jaar Jeugdduikschool
http://salvanos.be/fotowedstrijd-jeugd/
Net zoals vorig jaar worden de mooiste, grappigste, vindingrijkste, educatiefste foto’s en filmpjes van
de jeugd beloond tijdens het Doopweekend. Meedoen = winnen!
Wedstrijdreglement via de link, inzendingen véér 11 juni sturen naar fotowedstrijd@salvanos.be.

Noordzeeduiken met DiveStar tijdens zomervakantie

> 07-08juli https://salvanos.sonaryr.be/dives/detail/634
» 25-26 augustus https://salvanos.sonaryr.be/dives/detail /635
Vrijdagavond in Nieuwpoort aan boord gaan om te overnachten op de DiveStar, zaterdagmorgen in de
vroege uurtjes uitvaren voor twee wrakduiken, zaterdagavond terug thuis.

Het is lang geleden dat Salvanos nog clubduiken op wrakken in de Noordzee organiseerde, Katrijn Heps zet
er haar schouders onder om dit nog eens op de kalender te zetten.

Ervaren duikers vanaf 3*D kunnen via de links op de DuikPlanner inschrijven, en vinden daar alle details.
Lees die tekst aandachtig, deelnemers moeten tijdig betalen en extra info per mail naar Katrijn sturen!

Weekend- cruise Grevelingen - 21 tot 23 juli http://salvanos.be/activiteit/live-aboard-grevelingen-2023
Vrijdagavond in Den Osse aan boord, direct al een nachtduik voor wie wil, zondagnamiddag terug aan wal.
Héél toegankelijke bootduiken, alle volwassen duikers vanaf kandidaat 2*D zijn welkom.

Gemakkelijke duikplaatsen in het Grevelingenmeer, de boot dropt je uit de buurt van waar duikers vanaf de
dijk te water gaan, waardoor het onder water leven meer “ongerept” en extra mooi is.

Mogelijkheid voor schitterende nachtduiken.

Kon je er vorig jaar niet bij zijn, schrijf dan snel in via de link, de plaatsen raken volzet voor je ‘t weet.

Tomorrowland: http://salvanos.be/tomorrowland2023/
weekend 1: 21,22 en23juli --- weekend 2: 28,29 en 30 juli

Een duikschool runnen is duur, enkel met lidgeld en subsidie redden we het niet, daarom proberen we op

een plezante manier aan extra inkomsten te geraken.

Werk op Tomorrowland een shift voor de club en voor of na je shift kan je zelf een kijkje gaan nemen,

deelnemers krijgen drank, boterhammen, T-shirt, en Pearls om iets mee te kopen (eten, merchandise, ...).

We zoeken stewards voor beide weekends, familie en vrienden zijn welkom, inschrijven via de link.

Belangrijke voorwaarde: je moet 18 jaar zijn.
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j-  Feestjaar — 10 jaar jeugdduikschool
Overzicht van wat in ‘t najaar nog gepland staat, hou het al vrij in je agenda:

> Zo 03 sept. Rescue-dag De Nekker
> Za 16 sept.  Afvaart Dijle vanuit Heverlee
> Z0 24 sept.  Bootjesduik Grevelingen (te bevestigen)
> Za30sept. De Nekker met hotdogs
> Vrij 27 okt.  Zwembad Verrassingstraining
<& TOP
5. \Varia:

a. Bescherming minderjarigen - Uittreksel Strafregister voor contact met minderjarigen
Op 1 februari 2023 trad een nieuw decreet in werking dat sportclubs verplicht te controleren of het kader
dat ze aanstellen om met minderjarigen om te gaan veroordelingen opgelopen heeft die een gevaar voor
die minderjarigen zouden kunnen inhouden.
NELOS heeft bedongen dat een kaderlid door NELOS aangesteld (elke ingeschreven instructeur, assistent-
instructeur, trainers coach of jeugdduikbegeleider) nog tot 30/09/2023 de tijd krijgt om een uittreksel uit
het strafregister (Model 596.2 - minderjarigenmodel) aan te vragen om aan NELOS voor te leggen voor
controle. Meer details: NELOS-info 515 in het NELOS Documentencentrum.
Vanaf 01/01/2024 moet men hoe dan ook in regel zijn, zo niet verliest men de bevoegdheid als kaderlid.
Salvanos volgt de toepassing van deze regels op, in overeenstemming met de methodiek bepaald door
NELOS, hopelijk zal dit geen verdere impact hebben.
Voor de personen die Salvanos zelf op clubniveau aanstelt en waarvoor deze regels ook gelden (API’s) werd
de controle al afgerond.

b. Aanspreekpunt Persoonlijke Integriteit (API):
Ter gelegenheid van de AV werd een oproep gelanceerd voor een bijkomende vrouwelijke API.
Belleke Janssens reageerde positief op die oproep, zij had de vereiste opleidingen al gevolgd en voldoet aan
alle voorwaarden, ze kon snel in functie gesteld worden. Onze leden kunnen nu bij vier API’s terecht.

c. Opleidingsdag DmH op zondag 30/04/2023, 9u00 tot 17u30
Anderen helpen en/of een extra dimensie voor je duiken: wordt Begeleider van Duikers met een Handicap.
Deze opleidingsdag met theoretisch en praktisch luik is de eerste stap.
lets voor jou? Meer info vind je in de NELOS-info 516 in het NELOS Documentencentrum.

Met sportieve groeten,
Uw bestuur

Salvanos verwerkt de persoonsgegevens van haar leden voor direct marketing (nieuwsbrief) op basis van ons gerechtvaardigd belang om
sportactiviteiten aan te bieden. Een meer uitgebreid overzicht van ons privacy beleid vindt u op www.salvanos.be

Wenst u de nieuwsbrief niet langer te ontvangen? Om u uit te schrijven stuurt u een bericht naar: <nieuwsbrief-unsubscribe@salvanos.be>

Om in te schrijven vult u het formulier in dat u hier vindt op de Salvanos website.

Duikschool Salvanos v.z.w., Naamsesteenweg 302, 3001 Heverlee, Clubrekening: BE30 0682 4017 0411,
Ondernemingsnummer 0438.875.312 — RPR — Ondernemingsrechtbank Leuven
www.salvanos.be — info@salvanos.be
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Bijlage 1 — CPR training

THEORIELES EN ZWEMBADLES CPR Woensdag 26 april en vrijdag 28 april 2023.

Salvanos geeft voor de opening van het duikseizoen een heropfrissing van de CPR.

Dit geldt zowel voor de duikende leden en begeleiders, de jeugdduikers en hun ouders, voor iedereen die zich
aan de waterkant kan bevinden tijdens een clubduik.

Woensdag 26 april om 20 uur

Het theoretisch deel van de CPR gaat door in de Tempo, in de twee grote zalen.
We beschikken over 3 poppen (2 x little Ann en 1 x QCPR pop) en over twee zuurstofflessen.

IEDEREEN DIENT IN HET BEZIT TE ZIJN VAN EEN POCKET-MASKER.
Dit kan aangekocht worden bif Kamiel (liefst op voorhand bestellen).

STELLA ZAAL LEFFE ZAAL
1 X CFR FOP 1 X CFR POF
1 X QCFR FOP 1x BEADEMINGSBALLON
1 X ZUURSTOFFLES 1 X ZUURSTOFFLES
FRANCESCO CARL
CHRIS ELI
KATRIJN PHILIFFE

De CPR wordt volledig uitgelegd.
Alsook het gebruik van de zuurstoffles.
Daarna kunnen de aanwezigen oefenen op de CPR poppen.

Wie het volledig protocol goed doet kan cefenen op de QCPR pop.

Wie geen pocket-masker heeft, mag de beademing niet doen op de pop, maar kan wel deelnemen.

Daarna en wanneer er tijd over is wordt de beademingsballon uitgelegd.
Daarna kunnen de aanwezigen oefenen met de beademingsballon.
Carl geeft de uitleg daarover en demonstreert de werking van de ballon.
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Bijlage 1 — CPR training
Vrijdag 28 april om 20 uur voor de jeugdduikers:

Om 20 uur iedereen in het zwembad.

ledereen wordt onderverdeeld volgens zijn klas.

jullie hebben diezelfde lesgevers als altijd behalve de klas KBD. Daar komt Stefaan lesgeven.
In de overige klassen is een redder of reanimatie examinator toegevoegd.

1e groep KBD 2e groep KZD 3e groep KGD de groep K 2*D
Wondzorg Reanimatie Zuurstof toediening CPR & 02
Nicolas Trijn Seb Roel
JanH Steven Marie-Paule Sonja
Johan Philippe Kamiel Eric
Francesco

Stefaan = Lesgever

materiaal om wonden te 1 x CPR pop 1 x zuurstoffles 1 x CPR pop
verzorgen 1 x zuurstoffles

vrijdag 28 april om 21 uur:

Om 21 uur iedereen in het zwembad. Er zijn geen klassen die dag.
Jullie worden ingedeeld in 3 groepen.
De lesgevers blijven ter plaatse. de deelnemers schuiven door.

1e groep 2e groep 3e groep
Katrijn Carl Francesco
Philippe Eli Chris
3 x pop om op te halen 2 % plank op drenkeling uit water te 4 x volledige duikuitrusting.
halen fles, trimvest en ademautomaat

Groep 1:
Drenkeling (pop) ophalen en 25 meter slepen.
Daarna elkaar slepen op verschillende manieren.

Groep 2:

Drenkeling op een plank leggen om het slachtoffer op het droge te leggen (water gelijk met de rand, lage kant en
hoge kant).
Andere technieken tonen om een drenkeling uit het water te halen (lage kant, hoge kant en zeer hoge kant).

Groep 3:

Per 2, 1 x slachtoffer zijn en 1 x redder zijn.

Slachtoffer ligt beneden met fles met mondstuk in de mond.

Redder gaat naar het slachtoffer, bedient de trimvest en haalt het slachtoffer naar boven (mag ademen zoveel hij
wil).

Vest slachtoffer opblazen en 25 m slepen, daarna 25 m duwen (beide technieken dienen gecefend te worden).
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